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Mk ASAP e contexte

vers |["autonomie protéique

/
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Constat :

Plusieurs projets sur le théme
Ressources éparpillées /

\

Comment renforcer I'appropriation par les éleveurs bretons des solutions permettant

de tendre vers une meilleure autonomie protéique ?
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Mk ASAP s actions

vers |'autonomie protéique
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Animateurs / Conselillers

Formation 7
< Agriculteurs

Salons

Action 1

Action 2

Action 3




ASA P Les pl’OdUCﬂOﬂS - Réponses aux idées reques

vers |["autonomie protéique /

2 objectifs :
* Pour nous : matiére pour construire le kit d’intervention
* Pour les animateurs & conseillers : banque de références

v Réponses aux idées recues sur 'autonomie protéique
v’ Réponses aux idées recues sur les fourrages

v Réponses aux idées recues sur les protéagineux a grains
v’ Réponse aux idées recues sur l'efficience alimentaire
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ASAP Les pl’OdUCTiOﬂS - Kit d'intervention

vers |["autonomie protéique /

Les caractéristiques :
® Lacible : animateurs et conseillers

® |'objectif : Mettre a disposition des contenus directement
mobilisables pour un intervenant sur 'lautonomie protéique
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ASAP Et concretement ?

vers |["autonomie protéique
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“ J’accompagne un groupe qui m’a demandé d’intervenir
a leur Assemblée Générale sur I’autonomie protéique. Ils
se posent notamment des questions sur les fourrages

77

(récolte de I'herbe, légumineuses fourrageres...).

Outils et supports d’intervention pour consolider I’Appropriation des Solutions vers |I’Autonomie Protéique



L ASAP

Viers

"autonomie protéique

concretement ?

W ASAP ' Comment répondre aux idées regues sur les
= ‘ fourrages ?

Cliquer sur l'idée regue (en gris) pour ouvrir les messages clés et ressources correspondants.

N [ L'herbe récoltée nest
L'herbe n'est pas une pas un levier pour
solution efficace pour

. améliorer l'autonomie

Les prairies sont difficiles
aimplanter et a faire
durer dans le temps

développer I'autonomie \ protéique des
l protéique L'herbeen| -~ L'herbe récoltée exploitations
| général | b

Lensilage est plus
difficile a conserver
que celui de mais

( Réponses aux idées 7
regues sur les

fourrages | Llaluzerneestlaseule légumineuse
- vraiment intéressante

Mon systeme n'estpas |
adapté au paturage

N

~ | Mesterres ne sont pas adaptées ala
luzerne

p "
Je n'ai pas suffisament de

parcellaire accessible pour

consacrer de la surface a

p .
Les légumineuses sont plus difficiles a
| conduire



https://luzco.fr/asap/

ASAP Réponses aux idées recues

vers l'autonomie protéique

E’ —

Exem p|e e L'herbe n'est pas une solution efficace pour développer I'autonomie protéique

1. On oublie que I'nerbe est un levier fort pour améliorer
I'autonomie protéique : le 1er pour les ruminants

M ASAP Comment répondre aux idées recues sur les
e & Herbe-bogk : outil d'aide & la décision pour les choix vanétaus pour les
. fourrages ? semis de prairies
. o . ) . 2. L'nerbe paturée est une premiére solution pour des raisons
Cliquer sur l'idee regue (en gris) pour ouvrir les messages cles et ressources correspondants. Economiques

s Témoignage -Piturage et autonomie alimentaire [A[8
* Guide - La gestion de 'herbe (parfie paturage)

L'herbe récoltée n'est
pas un levier pour

amé:‘:nr:i:‘::t:::m'e » [l y 3 plusieurs niveaux d'intégration de paturage possible ; &
exploitations chacun de trouver le 3"-&'{ .

& Fiches menu avec difierents niveaux de paturage

Fiche meny "Du mais toute 'annéa”

Fiche menu "7 jours de piturage seul"

Fiche menu ™00 jours de paturage seul”

Fiche meny "150 jours de paturage seul”

Fiche menu "210 jours de piturage seul”

Fiche menu "Tout & 'herbe”

L'herbe n'est pas une
solution efficace pour
développer I'autonomie
protéique

Les prairies sont difficiles
aimplanter et a faire
durer dans le temps

L'ensilage est plus
difficile a conserver
que celui de mais

Réponses aux idées
regues sur les
fourrages

La luzerne est la seule légumineuse
vraiment intéressante
Mes terres ne sont pas adaptées a la
luzerne
Les légumineuses sont plus difficiles a
conduire

3. L'herbe récoltée est une deuxiéme solution, a condition de
recolter des fourrages de qualité

Mon systéme n'est pas
adapté au paturage

Je n'ai pas suffisament de
parcellaire accessible pour
consacrer de la surface a

#® Cahier du projet 4AGEPRCD - I'herbe récoltée : comment mieux |a
cultiver, la stacker et |a valorizar

Dossier - Valeur des prairies de fauche

Arficle - L'ensilage d'herbe précoce toujours gagnant

Daossier - L'ensilage d'herbe précoce, I'atout protéine

Besultats d'essais - Prairies de fauches et fauche précoce : effe! d'une
date de récolfe précoce sur la valeur nulritive, le rendement, 53 réparfition et
Favolution de Iz flore
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ASAP Et concretement ?

vers |["autonomie protéique /

“ Suite a cette Assemblée Générale, la cuma a
souhaité aller plus loin via une formation.
Je ne savais pas par ou commencer ! ”

Outils et supports d’intervention pour consolider I’Appropriation des Solutions vers I’Autonomie Protéique




ASAP Et concretement ?

vers |["autonomie protéique /



https://luzco.fr/asap/

M ASAP  Et concretement ?

vers |["autonomie protéique e —
Horaire | Durée Titre de la séquence Objectif
09:30 00:15 |[Accueil des participants
9:45 - Exposé du déroulé de la formation et
Introduction & présentation des objectifs
) 0:15 . , . T
° Interconnaissance - Présentation des bénéficiaires /
Interconnaissance
10:00 Qu'est-ce que l'autonomie protéique ?
10:00 - Brainstorming : que vous évoque l'autonomie
045 Définition : |'autonomie protéique ?
) protéique, qu'est-ce que c'est ? |- Exposé : qu'est-ce que l'autonomie protéique
? Définition, contexte et enjeux
10:45 Les solutions : quelles solutions . . .
' . - Brainstorming : selon vous quelles solutions ?
0:45 |pour tendre vers |'autonomie . . . . .
- o - Exposé : Présentation générale des solutions
protéique sur les exploitations ?
11:30 . . Présentation de témoignages (quel format ?)
0:30 |Témoignages (2x15 minutes ?)
12:00 2:00 |Pause déjeuner
14:00 L'autonomie protéique sur mon exploitation
14:00 - chagque bénéficiaire fait le diagnostic de son
00:30 |Diagnostic exploitation (Autosysel ? Devautop ?)
- Synthése en pléniére ?
14:30 La salle est divisée en plusieurs zones, chague
. zone = une solution, I'agriculteur se
0:30 QI..IE".E SI:E\|I.I|,'IDn pour quelle positionne sur la solution qu'il souhaite
exploitation ? ) . .
développer. Tour de la salle : pourquoi avoir
choisi ce levier parmis ceux proposés ?
15:00 Brainstorming 2 rapporteurs (pas celui qui a le systéme
0:30 |Avantages/Inconvénientsdela . PP . p‘ q' .. R
. présenté), synthése en pléniére
solution
15:30 0:30 |Réponses aux idées regues Relier les idées recue au message clé
16:00 1:00 |Exploration du levier Apports théoriques en pléniére

Outils et supports d’intervention pour consolider I’Appropriation des Solutions vers I’Autonomie Protéique




ASAP Et concretement ?

vers |["autonomie protéique

17

11 ° J e
Nous organisons un salon I'an prochain et
les administrateur-rices souhaitent avoir un

espace sur I’autonomie protéique.”

RONOMIQUE Outils et supports d’intervention pour consolider I’Appropriation des Solutions vers |I’Autonomie Protéique



ASAP Et concretement ?

vers |["autonomie protéique



https://luzco.fr/asap/

IW$| Sécher en collectif

) | ‘ A S A P E _I_ concr é _I_ eme n_l, 9 = Shie] séchok H6al 3 Sration

vers l"autonomie protéique s i

ﬁ

Exemple :

Quelle
organisation
collective

Quizz & activités pour

animer un stand

d ASAP e

vers I'autonomie proteique

POLE AUTONOMIE PROTEIQUE

§ - !". S AB
DEE PEIEIIEEIIIR h 'lll'lpl'lmm' l- Conditions de :guassute en Bretagne

Et ﬁ i!lEtHHET 5].11‘ 1E Etalll.'l Probabilité de récolter son soja

En systéme en sec

Zéro de végétation = 6°C ; Max = 27°C

[semis - levée] = 100°C "
[levée - maturité physiologique] = 1400 °C !
[maturité physiologique - récolte] = ~7,5 jours

Levée
au 20 mai

Références et ressources
pour répondre aux
questions et idées recues
des participants

POLE AUTONOMIE PROTEIQUE

Les Légumineuses Fourrageres, comment les réussir ?

Pourquoi les implanter ?
« Rendement protéines/ha
* En association : Mix énergie/protéine

Quand les implanter ?
& Printemps Eté
Fiches m odes pour Firode Himars el Début e ot
Précédent Dérobées, CIPAN Orge
Rendement en année 1| 329 tonnes 7213 tonnes
m Ett r E E n pl ac E u n st and ‘Avantages Réussite plus certaine Bonne production la 1'~ année
Gestion adventices Pas de CIPAN a implanter
Pérennité
n M t n n n mi E r ﬂt éi u E n E n Inconvénients Rendements de la 1~ année Si été sec: installation difficile et
p q Condition obligatoi Semer dans 'humidité > ion rapide des nodosités

extérieur

Comment les implanter ?
* En pur ou en association
« Profondeur de semis < 1cm
* Densité : 25kg/ha
+ Mode de semis : a la volée ou en ligne, aprés le semis du couvert en association

Points de vigilance :
« Inoculation obligatoire
* Gestion des advenhces a l'implantation
s En i plus difficile 1

MIQUE Outils et supports d’intervention pour consolider I'’Appropriation des Solutions vers I Autonomie Protéique
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ASAP  Les chiffres clés

vers |'autonomie protéique /

* 66 ressources
o 1 Quizz 8 outils d’animation

2 fiches méthodes

3 déroulés pédagogiques

1 formation & destination des animateurs et conseillers

8 vidéos

O O OO

@)
O 29 panneaux
O 14 diaporamas

® 54 interventions tests
O 9 interventions en cuma
O 40 interventions bio
O 3 interventions en salon
O V2 journée de co-construction avec I'enseignement

HIMELANCE : " : : , — . ) . Iy
i G RONOMIQUE Outils et supports d’intervention pour consolider I’Appropriation des Solutions vers I’Autonomie Protéique



ASAP  Les contacts

vers |["autonomie protéique /

* www.luzco.fr/asap

e aurelie.garciavelasco@cuma.fr
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