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Le contexte

Outils et supports d’intervention pour consolider l’Appropriation des Solutions vers l’Autonomie Protéique

Faire du lien 
entre les contenus

Créer des supports 

et des méthodes

Diffuser et 
former

Constat :

Plusieurs projets sur le thème

Ressources éparpillées

Comment renforcer l’appropriation par les éleveurs bretons des solutions permettant 

de tendre vers une meilleure autonomie protéique ?
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Les actions



Les productions - Réponses aux idées reçues

2 objectifs :

• Pour nous : matière pour construire le kit d’intervention

• Pour les animateurs & conseillers : banque de références

✓ Réponses aux idées reçues sur l’autonomie protéique 

✓ Réponses aux idées reçues sur les fourrages 

✓ Réponses aux idées reçues sur les protéagineux à grains 

✓ Réponse aux idées reçues sur l’efficience alimentaire
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Les productions - Kit d’intervention

Les caractéristiques :
• La cible : animateurs et conseillers 

• L’objectif : Mettre à disposition des contenus directement 
mobilisables pour un intervenant sur l’autonomie protéique

Outils et supports d’intervention pour consolider l’Appropriation des Solutions vers l’Autonomie Protéique



Et concrètement ?

“ J’accompagne un groupe qui m’a demandé d’intervenir 

à leur Assemblée Générale sur l’autonomie protéique. Ils 

se posent notamment des questions sur les fourrages 

(récolte de l’herbe, légumineuses fourragères…).” 
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Et concrètement ?

https://luzco.fr/asap/


Réponses aux idées reçues

Exemple : L'herbe n'est pas une solution efficace pour développer l'autonomie protéique
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Et concrètement ?

“ Suite à cette Assemblée Générale, la cuma a 

souhaité aller plus loin via une formation. 

Je ne savais pas par où commencer ! ” 
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Et concrètement ?

https://luzco.fr/asap/


Et concrètement ?

Exemple :
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Et concrètement ?

“ Nous organisons un salon l’an prochain et 

les administrateur·rices souhaitent avoir un 

espace sur l’autonomie protéique.”
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Et concrètement ?

https://luzco.fr/asap/
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Et concrètement ?

Exemple :



Les chiffres clés

• 66 ressources
○ 1 Quizz

○ 8 vidéos

○ 29 panneaux

○ 14 diaporamas

● 54 interventions tests
○ 9 interventions en cuma

○ 40 interventions bio

○ 3 interventions en salon

○ ½ journée de co-construction avec l’enseignement

○ 8 outils d’animation

○ 2 fiches méthodes

○ 3 déroulés pédagogiques

○ 1 formation à destination des animateurs et conseillers
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• www.luzco.fr/asap

• aurelie.garciavelasco@cuma.fr

Les contacts
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