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Besoins de l’homme
0,7 à 1g de protéine pure / kg de poids 

corporel / jour

Besoins du ruminant
133 kg de matière sèche (MS) végétale 

pour produire 1 kg de protéine animale
…mais les ruminants consomment des 
fourrages!
0,6 kg de protéine végétale pour 

produire 1kg de protéine animale 
(comestible)

Madeline & Poyard, 2018
Mottet, 2017
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Terres arablesPrairies
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𝐄𝐟𝐟𝐢𝐜𝐢𝐞𝐧𝐜𝐞 𝐚𝐥𝐢𝐦𝐞𝐧𝐭𝐚𝐢𝐫𝐞 =
Ressource végétale

Production animale

𝐄𝐟𝐟𝐢𝐜𝐢𝐞𝐧𝐜𝐞 → 𝐅𝐂𝐑𝟑 < 𝟏

𝐄𝐟𝐟_𝐒𝐀𝐀 =
m2utilisés pour l′alimentation animale

Protéines animales (lait + viande)

kg protéines

kg protéines

Laisse, 2017
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Résultats d’efficience alimentaire dans les élevages bovins en AB
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Efficience alimentaire de l’élevage bovin en AB

Finalement…

• Herbe : base d’une alimentation efficiente

• Système lait plus efficient que le système viande

• Rôle primordial de la prairie permanente pour diminuer                 
la  compétition avec l’alimentation humaine

• Autres effets de la prairie ? (biodiversité, carbone)

• Aménités de l’élevage en AB (protection écosystèmes, 

• qualité de l’eau, santé humaine, emploi, revenus)



Merci de votre attention 


